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Vandaag de dag… 
Goedemorgen, goedemiddag, goedenavond, goeie nacht… – we zeggen het 
zo gemakkelijk. Ik vraag me af, hoe vaak we er bewust bij stilstaan. Als ik 
op zondagmorgen in de samenkomst arriveer, wens ik gewoontegetrouw 
iedereen die daar prijs op stelt een goedemorgen, soms zelfs vanaf het po-
dium. En echt, ik meen het, maar ik ben het soms ook gelijk weer vergeten. 
Het gebeurt eigenlijk nooit dat ik aan het eind van de dienst  navraag doe 
om vast te stellen of men inderdaad een goede morgen heeft gehad. 

Toch weet ik, dat het ook komende zondag weer een goede dag wordt. 
Waarom? Dat wordt kort maar krachtig verwoord in het liedje ‘Dit is de 
dag die de Heer ons geeft!’ Een beurtzang: de heren geven aan dat ze die 
mening toegedaan zijn en de dames beantwoorden dat van harte. Dit ge-
constateerd hebbende zingen we het vervolgens een keer gezamenlijk, 
waarna we het nog weer in wisselzang bekrachtigen. Overtuigender kan het 
haast niet. 

Een dag die de Here ons geeft – dat geldt vandaag, morgen, overmorgen en 
ook weer komende zondag. ‘Weest daarom blij en zingt verheugd’, voegen 
we er aan toe. Dat maakt de tekst compleet en verwijst ons naar Psalm 
118:24. 

Een eenvoudig liedje, zo lijkt het, maar met een ongelofelijke waarheid.  
“daarom” verwijst naar de zin die ervoor staat. Je zou je dus af kunnen 
vragen: waarom zou ik blij zijn en verheugd zingen? Nou, omdat ook dit 
een dag is die de Here ons geeft, daarom! Een betere reden is er niet. 

De Psalmist is niet alleen maar “blij” en verheugd; hij juicht zelfs over de 
dag die de Here gemaakt heeft! En hij roept ook zijn medemensen daartoe 
op: ‘Dit is de dag die de Here gemaakt heeft; laten wij juichen en ons daar-
over verheugen!’ 

Als de Psalmist dit zo uitspreekt, gaat hij bepaald niet over één nacht ijs. In 
de voorgaande verzen kunnen we lezen dat hij benauwdheid heeft onder-
vonden; hij was omsingeld door volken, zoals je omringd kunt worden door 
een zwerm bijen. Maar in die omstandigheden heeft hij mogen ervaren, dat 
de Here dicht nabij was. In vers 5 en 6 lezen we: 
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‘Uit de benauwdheid heb ik tot de HERE geroepen, 

de HERE heeft mij geantwoord 

en mij in de ruimte gesteld. 

De HERE is met mij, ik zal niet vrezen; 

wat zou een mens mij doen?’ 

Ook wij kunnen zo maar in benauwende situaties terecht komen. Daarover 
kunnen veel broeders en zusters uit ervaring spreken, veel beter dan ik dat 
zelf zou kunnen. Juist dan kan het zo belangrijk zijn, elke ochtend weer te 
beseffen dat ook de komende dag er een is die de Here ons geeft, dat er ook 
op die dag niets gebeurt, dat buiten Hem omgaat, dat Hij alles in Zijn hand 
heeft. 

Weet je wat Paulus zegt van de dagen die de Here ons geeft? Dat elke dag 
onze innerlijke mens weer vernieuwd wordt en dat we daarom ook de moed 
niet hoeven te verliezen. Dat de verdrukking die we op dit ogenblik meema-
ken niet in verhouding staat tot de heerlijkheid die ons nog te wachten 
staat. Hij zegt dat zo in 2 Corinthiërs 4 vers 17: ‘Want de lichte last der ver-
drukking van een ogenblik bewerkt voor ons een alles verre te boven gaand 
eeuwig gewicht van heerlijkheid.’ Dat lijden dat we nu ondergaan werkt dus 
iets uit, het heeft een doel. Het leidt ons naar een geweldige heerlijkheid. Ik 
kom dan altijd weer uit bij Romeinen 8 vers 18, waarin ik vol overtuiging 
Paulus mag naspreken: ‘Want ik ben er zeker van, dat het lijden van de te-
genwoordige tijd niet opweegt tegen de heerlijkheid die over ons geopenbaard 
zal worden.’ 

Here, ook vandaag is het weer een dag, die U ons geeft. Mag ik ook van-
daag weer blij zijn, juichen en verheugd zingen, omdat het een dag van U 
is. Wilt U me ook vandaag weer in de ruimte zetten als er tijden van be-
nauwdheid zijn? Here, in alle omstandigheden mag ik weten, dat U daar 
dwars doorheen een geweldige heerlijkheid uitwerkt. Een heerlijkheid, die 
niet opweegt tegen het lijden dat we om ons heen zien. Een alles overstij-
gende, geweldige toekomst samen met U. Mag ik me dat steeds weer her-
inneren, omdat U dat zegt in Uw woord. Mag ik me daarin verheugen, jui-
chen! Ook vandaag de dag… 

Cis Maissan 


