De maaltijd van de Heer

De maaltijd heeft te maken met het lichaam en bloed van onze Heer
(1 Corinthiérs 11: 27).

Het ene werd gebroken ter wille van ons.
Het andere werd vergoten ter wille van ons.

Het ene versterkt onze geest, zoals brood onze lichamen versterkt.
Het andere geeft ons vreugde, zoals wijn onze ziel verheugt.

Voor Hem was er lijden en dood.
Voor ons is er vreugde en leven.

Laat ons God danken, dat de beker die onze Heer drinken moest,
bitter was,
maar dat de beker die wij smaken mogen, ons tot zegen is.

Zijn offerdood, Zijn lijden voor zonde -was ter wille van ons.
Maar: Hij deed het en liet niets ervan aan ons over.

Het brood dat wij breken, gaat niet ten koste van ons lichaam.
De beker doet ons niets bitters smaken. Daarin stond Hij alleen.

Wijj delen in de zegen, niet in de vloek. Er is geen bitterheid voor ons.
Hoe onuitsprekelijk dankbaar zouden wij moeten zijn, dat de beker ge-
vuld is -nee, niet met bitterheid, maar met zegen.
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