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Prachtige teksten. 
Maar hoe zit het nu als er bezorgdheid komt in je leven, of angst, twijfel 
of onrust? 
 
Op de volgende pagina's heb ik geprobeerd visueel te maken, wat naar 
mijn idee in een mensenhart gebeurt, wanneer je je bijvoorbeeld zorgen 
maakt. 
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U ziet, schematisch en in een 
modern jasje, een transpa-
rant hart. Het toont een le-
ven, waarin het woord van 
God en van Christus rijkelijk 
in een mensenhart woont, 
een leven vol van Gods 
geest, een leven vol van: 
geloof in God; 
geloof in Christus Jezus; 
dankbaarheid; 
gebed en dankzegging; 
een leven met psalmen, 
lofzang 
en geestelijke liederen; 
een leven van vreugde; 
en van de vrede van God. 
 
 
Wat gebeurt er nu wanneer 
er zorgen komen en je die 
toelaat in je hart? 
 
Dan verdwijnt de vrede van 
God uit je leven. Die vrede 
moet plaats maken voor de 
bezorgdheid in je hart, want 
bezorgd zijn en tegelijkertijd 
vrede hebben, gaat door-
gaans niet samen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wanneer je vervolgens angst 
en vrees (bijvoorbeeld voor 
de toekomst) toestaat om je 
hart te vullen; verdwijnt niet 
alleen de vrede van God, 
maar ook de vreugde en de 
blijdschap in je leven. 
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Het is eigenlijk een optelsom 
van negatieven: je ziet wat er 
gebeurt wanneer ook de 
twijfel toeslaat en je onrustig 
wordt en uiteindelijk de som-
berheid in je leven gaat over-
heersen. Je hart raakt vol van 
onrust en twijfel, van onge-
rustheid en zorgen, ondanks 
dat je nog wel in God gelooft 
en in Jezus Christus als red-
der. Je geloof in God en in 
Jezus Christus is er dus 
absoluut geen garantie voor, 
dat er dan ook vreugde en 
vrede in je hart woont.  
 
 
 
 
Maar gelukkig kan het bij een 
gelovige ook andersom wer-
ken. Door gebed en met 
name door dankbaarheid, 
aangevuld met het lezen van 
Gods woord, waarmee je je 
hart weer vult, zal de som-
berheid in je leven al snel 
weer wijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door je hart te vullen met 
psalmen, lofzangen en gees-
telijke liederen verdwijnt ook 
de onrust in je leven. Dit 
heeft niet met een psycholo-
gisch spelletje te maken: het 
woord van God is krachtig 
door heilige geest die in ons 
wil wonen. 
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En hoe heerlijk is het wan-
neer twijfel weer ruimte moet 
geven aan dankbaarheid! 
Je hart vloeit weer over van 
dankbaarheid (met name met 
het oog op onze toekomstige 
verwachting); dat verdrijft de 
twijfel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uiteindelijk is je hart weer 
vervuld met vreugde in plaats 
van vrees. Angst kan ons 
verlammen en krachteloos 
maken en onze vreugde 
wegnemen. 
 
 
 
 
 
 
Wanneer ook de zorgen over-
stemd worden door de vrede 
van God, woont het woord 
van Christus weer rijkelijk in 
je: een leven waar elke gelo-
vige naar verlangt, maar dat 
veelal onbereikbaar lijkt, 
wanneer we ons laten neer-
drukken door de zorgen en 
twijfels van dit leven. 
 
Ik heb dit zelf aan den lijve 
ondervonden en bid u toe, dat 
ook dit centraal mag komen 
staan in uw eigen leven. 
 

Ed van Brummen 
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